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СИЛА НАМІРУ
Як здійснити свої мрії та бажання
Кожен з нас повинен взяти на себе відповідальність за свій світ.

Закон відповідальності – це ключовий момент у роботі над собою. Ця ідея багатьом дається важко, бо люди не розрізняють поняття відповідальності з почуттям вини. Взяти на себе відповідальність за свій світ означає повну відмову від звинувачень оточуючих і себе самого, вивільнення від жалості і жалю, від критики, осуду і ненависті. Якщо ви берете на себе відповідальність, то починаєте жити повним і сильним життям! І ніхто уже не зможе змусити вас страждати, ніякі образи і порчі не будуть на вас діяти. Ви самі будете створювати особливий простір навколо себе, котрий допоможе змінюватися оточуючим людям. 
Змінюючи свої переконання, ви змінюєте свій світ. Але для того, щоб змінити переконання, необхідна особлива, нова модель людської свідомості, в межах якої ви могли б діяти як господар. Будь-яка людина може розвити – ні, не розвити, а просто відкрити у собі всі ці незатребувані можливості, і навіть більші. Необхідна лише чистота помислів.
Чим більшою чистотою помислів володіє людина, тим більше у нього здібностей, тим до більших знань Всесвіту він отримує доступ. Це можна сказати простіше: чим менше агресії у вашій душі, у вашій підсвідомості, тим приємніше і цікавіше ваше життя і тим більшим здоров’ям і здібностями ви будете володіти. Змінити себе – це в першу чергу позбутися негативних думок і емоцій.

Людині Богом дається життя і усвідомлення того, що він обдарував це усвідомлення самим процесом свого життя і вніс свій унікальний внесок у вселенський процес еволюції. В тому і є відповідь на віковічне питання: «В чому зміст і призначення життя?» Кожна людина підсвідомо здійснює головну функцію і головну ціль життя – жити у цьому світі і прагнути, щоб його модель реальності(«прекрасний світ») відповідала самій реальності. Іншими словами, з’єднати свідоме і підсвідоме. Тільки так він зможе віднайти цілісність самого себе.
І нарешті, Закон позитивного Наміру. Все наше життя – це невпинний ні на мить процес здійснення наших свідомих і підсвідомих Намірів. У кожної людини свій унікальний життєвий шлях, і визначається він підсвідомо. Дуже важливо зрозуміти, що наш підсвідомий разум завжди здійснює для нас певні позитивні наміри. Людина не може відмовитися від здійснення своїх намірів. Це не можливо. Таке життя. Тому не потрібно боротися з самим собою – потрібно просто змінювати свої думки і способи поведінки. І цілком реально усвідомлювати свої Наміри, створювати нові і змінювати способи їх здійснення. Це знання робить життя сильним і свідомим!

 Як ви уже зрозуміли, вся магія міститься у нас самих. У наших думках і емоціях. Все питання в тому, як навчитися керувати ними. Як навчитися створювати певні цілі і реалізовувати їх у своєму житті, щоб сам процес життя приносив радість. Не важливо, що ви робите у своєму житті і до чого прагнете. Важливо ось що – чи приносить це вам радість?
Кілька століть тому великий лікар і алхімік Парацельс писав: «Уява більшості мужчин і жінок на сучасному рівні розвитку цивілізації надто слабка, їх воля надто в’яла, а їх віра сильно пронизана сумнівами, щоб добитися потрібного результату…». Ці слова актуальні і сьогодні.

Мистецтво створення і керування Наміром
Формула вираження Наміру: Я заявляю про свій Намір!...
Чітко сформулюйте свій намір!

Що це означає? А це означає, що у першу чергу ви повинні виразити свій Намір. Тобто мати чітке представлення про свої цілі. Знати те, чого ви для себе хочете. Якщо ви хочете чогось досягти у житті, то повинні бути націлені на результат.

Дайте відповідь на запитання: «Чого я хочу? Що мені потрібно в цьому житті? Що зробить моє життя і життя оточуючих щасливим?»
Вправа. Запишіть свої бажання-наміри на аркуші паперу. Уявіть, що перед вами маг і чарівник, котрий готовий виконати ваші бажання. Що ви попросите для себе?

Наприклад:

Я заявляю про свій Намір: 

мати улюблену та високооплачувану роботу; 

стати здоровим; створити міцну і дружню сім’ю; 

купити будинок; 

здобути освіту 

і т.д.

Перегляньте цей список дуже уважно. Може, щось із перекисленого було потрібно вам п’ять років назад, але не потрібно зараз. Зробіть це дуже уважно, прислухаючись до голосу інтуїції, щоб не витрачати намарне свою дорогоцінну енергію і роки на досягнення якихось непотрібних цілей.
Вправа: Аналіз життєвої ситуації, мій стан на сьогоднішній день.
Фізичний стан

Чи задовольняє мене мій стан здоров’я на даний момент?

У якій фізичній формі я перебуваю? На основі чого я себе зараз оцінюю? Чи достатньо об’єктивна моя оцінка себе?

Чи займаюсь я регулярно оздоровчим спортом? Як я піклуюсь про підтримку свого тіла у чудовій фізичній формі?

Яка моя вага?

Чи правильно я харчуюсь?

Чи достатньо я сплю? Чи приносить мені сон відпочинок?

Які міри я можу прийняти для покращення свого фізичного стану?

Душевний стан

Чи задовольняє мене стан моєї психіки на даний момент? Чи почуваю я душевний комфорт, спокій і задоволення?
Які сфери мого життя викликають неспокій і тривогу? (відносини у сім’ї, навчання, фінансовий стан). Саме тут і необхідно здійснити зміни.

Чи займаюсь я своїм розвитком, самоосвітою? Чи відвідую я навчальні курси, якісь духовні зібрання тощо?

Як я можу розвивати свою мотивацію і духовний стан?

Чи є у мене моя заповітна мрія? Що я роблю для її здійснення?

Перші два пункти мають дуже велике значення. Якщо ви не будете піклуватися про свій фізичний стан і духовне здоров’я, то все решту просто не має змісту. І як ви уже зрозуміли, стан тіла і душі пов’язані з вашим розвитком в інших сферах життя.

Принцип багатства Уваги. Коли ви заявляєте про свій Намір, то виходите з принципу багатсва. Цей принцип звучить так: «Я живу у різноманітно багатому Всесвіті!». Якщо ви хочете жити у своєму домі, але на даний момент у вас нема навіть однокімнатної квартири, заявляйте саме про дім. Не обмежуйте себе. Інакше може статися так, що ви проживете все своє життя в однокімнатній квартирі, мріючи про дім і не вірячи в те, що ви можете його придбати.
Не стидайтесь! Зробіть своє замовлення. Заявіть про свої бажання. Ми з вами живемо в магічній реальності, у котрій можливо все. Коли в Намір вкладена сила вашої душі і тепло вашого серця, всі сили Всесвіту починають допомагати вам.

Згадайте слова Ісуса Христа: «Хто має, тому буде дано і примножиться; а хто не має, у того відніметься і те, що має».

 Тому станьте господарем свого життя і зробіть свій індивідуальний вибір. Ваш Намір має бути конкретним і твердим! Відкиньте всілякі сумніви і турботи про те, що ви отримаєте бажане. Адже той маг і чарівник, котрий допоможе здійснити ваш Намір, - це ви сам.
Вправа: Створення образу Наміру.

Тепер детально уявіть свій Намір.
Створіть яскравий і чіткий образ себе у майбутньому, уже володіючим/володіючою тим, що вам необхідно. Використайте творчість і фантазію. 
Дайте відповідь на такі запитання: 
- Як я дізнаюсь про те, що отримав/отримала бажаний результат?

- Що побачу, почую чи відчую, коли досягну своєї цілі?

- Яка буде моя поведінка, думки і почуття, коли я досягну бажаного результату?

Уявіть себе з боку уже володіючим тим, що вам потрібно. Ввійдіть в цей образ. 
- Що ви при цьому бачите, чуєте, відчуваєте? 
- Перевірте, чи дійсно це те, що вам хотілось би мати? 
- Чи принесе це вам радість і радість оточуючим? 
Уявіть свій Намір настільки детально, наскільки це можна. 

Вправа для розширення свідомості. 
Ця вправа допоможе вам чітко уявити свій Намір і значно розширити ваше свідоме сприйняття. Виконується у декілька етапів.

Опишіть яку-небудь подію свого життя, використовуючи лише візуальні терміни: «яскравий», «побачити», «подивитись», «колір», «виглядати» та інші.
Тепер запитайте себе:

- Що я побачу, коли мій Намір здійсниться?

- Що почую?
- Що відчую?
Після цього з’єднайте три відповіді, щоб отримати повну картину. Наповніть свій Намір творчою енергією, тобто приємним емоціями, щоб воно мотивувало вас, заманювало за собою. Для цього поставте собі запитання: 
- Для чого мені це потрібно? І чи дійсно це те, чого я потребую? 
- Якщо мій намір здійсниться, що це дасть для мене корисного і приємного? А оточуючим?

- Чи зробить це моє життя і життя оточуючих кращим? 
- Чи допоможе це здійснити мою заповітну мрію?

Наші наміри не повинні обмежуватись лише якимись матеріальними цінностями: домами, квартирами, машинами. Це можуть бути нові відношення або якась цінна внутрішня якість. Краще, коли нас в житті цікавить абсолютно все.
Навчіться задавати собі магічне запитання: «Для чого?»: 
- Для чого мені потрібно здійснити цей Намір? Що це мені дасть?

- Чи буде це сприяти моєму розвитку як людського створіння?

Сила завжди перебуває в середині нас. Чи є у вас необхідні ресурси для здійснення вашого Наміру? Звісно, що вони є! У людини є все необхідне. Адже він створений по образу і подобі Божій. І Господь Бог дав нам все при народженні. Сила завжди перебуває в середині нас. І точка опори завжди міститься у даному моменті, зараз. Треба тільки здійснити доступ до цих ресурсів. Для цього запитайте себе: «Чого я потребую, щоб мій Намір здійснився?»
Поміркуйте дуже ретельно. Ресурси можуть бути внутрішніми і зовнішніми.

Внутрішні ресурси – це, наприклад, позитивний настрій, сила, впевненість, любов, ваші особливі вміння, знання і таланти. Внутрішні ресурси даються при народженні і здобуваються роботою над собою.

Зовнішніми ресурсами можуть бути гроші, речі, зв’язки. Це буде залежати не лише від внутрішнього стану, а й від ваших конкретних дій у фізичному світі.

Таке запитання як «Чого я потребую, щоб мій Намір здійснився?» висвітлить перед вами кілька очевидних задач.

Ваш Намір повинен мати реальні розміри. Це одна із найчастіших проблем. Декотрі люди схильні до того, щоб ставити перед собою настільки невизначені цілі або глобальні задачі, що на їх реалізацію може піти кілька життів.

Проблем не існує зовсім. Або можна сказати по іншому: проблеми існують у нас в голові. Будь-яка проблема – це не правильно сформульований Намір. Здійснення нашого Наміру – це подорож від теперішнього стану до бажаного. Це ваш життєвий шлях. Уявіть, що на цьому шляху будуть цікаві і здоланні перепони, котрі загартують вас і зроблять сильнішими, зустрінуться різні люди, у котрих ви будете вчитися чомусь новому і вдосконалюватися. Ваш шлях буде розвивати вас і принесе користь вашим близьким, вашій батьківщині і всьому світу. У вас повинно бути бажання здійснити цю подорож. І ви повинні вірити в те, що ціль є досяжна і варта того, щоб її досягнути.

Обов’язково займайтесь у житті тим, що вам цікаве. Світ пропонує нам величезні обсяги можливостей для багатого і щасливого життя. Але люди звикли обмежувати себе. Багато людей живуть на дуже низькому рівні життєвої енергії. Хоч і не дуже страждають від цього, бо мало що знають про істинно творче життя.

Моя вам порада – не звертайте уваги на свій вік і освіту. Якщо той шлях, яким ви ідете, приносить вам біль і страждання, то негайно залиште його. Ваш шлях повинен приносити Вам радість.

Ще один важливий момент – стан цікавості і подиву. Пам’ятаєте, я писав про те, що найбільша трагедія людини у тому, що вони перестали сприймати світ як таємницю. Тому проявляйте цікавість і не переставайте дивуватись! 
І ще раз створіть яскравий і чіткий образ – візуалізацію свого Наміру. Використайте свою уяву, творчість і фантазію. Дайте відповіді на запитання:

Як я дізнаюсь про те, що отримав/отримала бажаний результат?

Що побачу, почую чи відчую, коли досягну своєї цілі?

Яка буде моя поведінка, думки і почуття, коли я досягну бажаного результату?

Ви можете записати відповіді на папері чи на уявному екрані комп’ютера.

Тепер уявіть собі, що ви вже такий/така, яким/якою хочете бути. Ви уже задоволені і спокійні, вас люблять і цінують, ви досягнули успіху у роботі. Подивіться на себе з боку уже володіючим тим, що вам потрібно. Ввійдіть у цей образ. Перевірте, чи дійсно це те, що вам хотілось би мати? Уявіть свій Намір настільки детально, наскільки можна. Викличте у собі почуття володіння тим, чого ви хочете. Думайте у даний момент лише про те, що вам потрібно. Намагайтеся створити дуже яскравий зоровий образ і утримуйте його якомога довше. Добийтесь того, щоб цей образ виникав по вашій команді.
Основні правила формулювання Наміру. 
І тепер, щоб ваш Намір втілився у життя, його необхідно сформулювати по певних правилах.

Правило 1. Ваш Намір має бути сформульований позитивно.

Правило 2. Ваш Намір повинен бути сформульований у теперішньому часі. Наприклад, «Я заявляю про свій Намір жити у прекрасному домі», «Я заявляю про свій намір їздити на класній, комфортній машині», «Я заявляю про свій намір мати добрі відносини з людьми».

Правило 3. Ваш Намір має бути сформульований від першої особи. Тобто «Я заявляю…»

ВЕЛИКІ ДІЯННЯ
Алхімік змінює характер простих тіл і піднімає їх до більш високих станів буття. Він художник, що малює картину, - оскільки він втілює ідею і вкладає в роботу свою душу.

Я вірю, ти оволодієш секретом Істинного Сонця – Філософського Каменя. Але ти хочеш знати надто багато. Я вже давав тобі пораду: просто довірся Силі і почни діяти. У твоїй ситуації це буде найбільш правильно.

Знання, не підкріплене конкретними діями, - мертве знання. Задаючи так багато запитань, ти намагаєшся обманути сам себе. Ти думаєш, що отримавши більше інформації, будеш спокійніше себе почувати? Помиляєшся! Головне у Великому Діянні, - продовжував вчити Алхімік, - це трансформація, перебудова самої людини. Переплавка у його серці страху - у мужність і силу, ненависть – в любов. Велике Діяння – це вогненна трансмутація душі і тіла. Ти сам повинен бути чистий і вільний від негативу. Більшість людей позбавлені сили внутрішнього сприйняття.
Мистецтво створення і керування Наміром
Формула часу і місця. Мій Намір здійснюється у потрібний час і у потрібному місці. 
Сформулюйте свій Намір подібно до наступного: «В оптимальний час і в самому кращому для мене місці я отримую високооплачувану роботу». Будь-яка думка, будь-яка поведінка людини сприяє досягненню позитивних для нього намірів. І наша підсвідомість керує нашими діями, щоб допомогти нам. І діє воно таким чином, як ви самі його навчили.

«Все, що мені треба знати, будь-яку необхідну інформацію я дізнаюсь у потрібен час найкращим чином».

«Все, що мені потрібно знати, приходить у моє життя у правильний час і у правильному місці».

Формула уважності. Я володію необхідною гостротою і чутливістю для того, щоб зауважити, чи просуває мене то, що я роблю, до того, що я хочу.
Ви повинні бути дуже уважні до себе. Прислухайтесь до голосу інтуїції і своїх почуттів. Частіше звертайтеся всередину себе. І в той же час будьте уважні до оточуючого світу, до поведінки і реакції людей. Тримайте свої почуття відкритими, щоб зауважити, що ви правильно рухаєтесь по шляху для здійснення своїх Намірів, до бажаного результату. Звертайте увагу на всі знаки, котрі трапляються на вашому шляху.

Формула гнучкості. Я дуже гнучкий/гнучка у своїй поведінці і мисленні і вчасно змінюю свої дії для отримання необхідного результату. 
Існує золоте правило: «Якщо то, що ви робите, не спрацьовує, беріться за щось інше». Якщо двері не відчиняються в одну сторону, спробуйте їх відчинити в іншу. Але спочатку запитайте себе: «А чи дійсно мені потрібно те, що знаходиться за дверима?»
Щоб здійснити свої Наміри, вам необхідно не лише слухати, бачити та відчувати те, що відбувається, але й мати запас різноманітних реакцій і бути готовим змінити свою поведінку. Запам’ятайте! Контролювати ситуацію буде та людина, у котрої більш гнучка поведінка.

Вправа: Використання ресурсів підсвідомості для реалізації Наміру

План-схема.

Крок 1. Сформулюйте Намір по всім правилам, описаним вище.

Крок 2. Встановіть контакт зі своєю підсвідомістю. Для цього зверніться всередину себе і задайте запитання: «Чи готова ти, моя підсвідомість, поспілкуватися зі мною на свідомому рівні?» Дочекайтесь відповіді. Це може бути якесь відчуття, зоровий образ, внутрішній голос, рух пальця, посмішка. 

Крок 3. Екологічна перевірка: «Чи є такі частини моєї підсвідомості, які перечать здійсненню мого Наміру у моєму житті?» Якщо ви отримаєте відповідь «Ні», переходьте до наступного кроку. А якщо отримаєте відповідь «Так», то перегляньте свій Намір дуже ретельно. Щось у ньому не так, якщо є внутрішнє заперечення. Прислухайтесь до внутрішнього голосу. Він вам обов’язково підкаже. Після такого корегування, знову пройдіть крок 3. До наступного кроку переходьте лише, коли отримаєте відповідь «Ні».
Крок 4. Створення частини, котра буде відповідальна за здійснення вашого Наміру. Для цього зверніться до підсвідомості: «Користуйся моїми творчими ресурсами, фантазією і особистою силою і створи кілька (мінімум три) нові способи поведінки і мислення для здійснення мого Наміру. Нехай нові способи будуть ефективні, надійні, швидкі і прості. І нехай вони будуть сприятливі для мене і оточуючих. Як тільки це зробиш, скажи мені «Так:)»».

Привітайте себе! Тепер у вас є така частина підсвідомості, яка намагатиметься здійснити ваш Намір і зробить це найкращим чином, у потрібний час і у потрібному місці.

А після того, як ваша мета буде досягнута, не забудьте похвалити цю частину підсвідомості, попросіть її злитися з усією підсвідомістю для нових Намірів. Ваша підсвідомість – це сила, тісно пов’язана з Богом, вона здійснює вашу долю. Тому довіряйте йому повністю.

Формула чистоти помислів. Здійснення мого Наміру приносить благо мені і навколишньому світу.

Наведу один вислів Парацельса: «Думати – значить діяти на тлі думок, і, якщо думка достатньо інтенсивна, вона може вплинути на фізичний стан. На щастя, дуже мало людей володіють силою змусити думку діяти безпосередньо на фізичний стан, оскільки мало кого з людей не відвідують погані думки».
Пам’ятайте, що ваш Намір – це не те, що ви хочете отримати за рахунок інших або у зло комусь. Переконайтесь у тому, що ваш Намір перебуває у повній гармонії з вами як цілеспрямованою особою та з оточуючим світом. Те, що ви отримаєте в результаті, повинно покращити не лише ваше життя, а й життя інших людей.

Цей світ цілком ваш, і ви повинні попіклуватися про кожного, хто має відношення до вашого Наміру. Тому задайте собі наступні питання:

Кого зачіпає мій Намір?

Чи можуть виникнути небажані побічні ефекти?

Закон чистоти помислів «працює» чітко у будь-якій ситуації. Якщо Ваш намір позитивний, а помисли чисті, то природа і люди тут же відгукнуться і допоможуть вам.

Формула відповідальності. Я беру на себе відповідальність за здійснення мого Наміру.
Всі події у своєму житті ми створюємо самі, тому перестаньте звинувачувати, осуджувати і ображатися. Ні ви, ні хто-небудь інший не винні у тому, що у вас чогось нема. Винних не існує взагалі. 

Я пропоную вам замість почуття вини взяти на себе відповідальність. Це зробить ваше життя легким, цікавим і сильним. Ви навчитеся досягати потрібних вам результатів абсолютно самостійно і не будете залежати від так званих «зовнішніх обставин». Навпаки, так звані «зовнішні обставини» будуть складатися завжди у вашу користь.

Головне – перестати бути жертвою і відчути себе господарем свого життя.

Формула дії. Я починаю діяти.
Заявіть про серйозність вашого Наміру.

Ви вже посилили свій Намір, пропитавши його позитивними емоціями. Тепер приведіть його в дію. Якщо ваші Наміри серйозні, визначте перші кроки і дійте. Пам’ятайте, зараховуються тільки дії.

Ваші дії мають бути як внутрішні(позбавлення від агресивних емоцій, образ, жалісливих думок), так і зовнішні(конкретні фізичні чи розумові зусилля, зустрічі з потрібними людьми тощо).

І ще дуже важливо! Здійснення вашого Наміру так чи інакше пов’язано з діями інших людей. Ви зіткнетесь з різними реакціями. Одні люди будуть прагнути відверто вам допомогти, інші – допоможуть створити перешкоди. Важливо правильно реагувати. Якщо ви зустрічаєте перепони на своєму шляху, то не поспішайте когось осуджувати. Інакше ви знову поставите себе у позицію жертви. Перешкода чітко вказує вам на те, що ви повинні змінити у собі. Якщо людина не реагує так, як би вам хотілось, візьміть відповідальність на себе і дійте. Подумайте, що вам необхідно змінити у собі і що зробити, щоб викликати потрібну реакцію цієї людини. Це пов’язано з гнучкістю.

Що я повинен/повинна зробити, щоб отримати те, чого хочу?
Якою має бути мій перший і наступний крок?
Ви повинні бути дуже гнучкі і змінювати свою поведінку до тих пір, поки не отримаєте те, чого хочете. Запам’ятайте золоте правило: «Якщо то, що ви робите, не спрацьовує, беріться за щось інше»
Націльтесь на результат. І забудьте про невдачі! Такої речі, як невдача, у реальності просто не існує. Вона є лише у наших мозгах. Невдача – це всього лиш ваша негативна оцінка результату.

Є тільки результат. І не намагайтесь ділити результати на хороші і погані. Будь-який результат – це просто результат. Використовуйте його в якості сигналу про те, що пора розширити свої можливості, свій світогляд. Це чудова можливість звернути увагу на те, що раніше ви не зауважили, чому не надали значення. Скоректуйте напрям прикладання своїх сил виключно на досягнення Наміру і продовжуйте діяти. 
Тільки дійте спокійно, без суєти… :) 
